CHARTE DES ENGAGES






Charte des jeunes engagés a Resucito!

Servir a Resucito!
pour vivre avec le Christ

et grandir dans I’Esprit



Merci a toi qui cette année t’engage a Resucito! Merci de te mettre ainsi au service du Christ Jésus
dans ce groupe qui devient le tien, dans notre groupe. Resucito! féte ses 10 ans cette année. Né a la
Pentec6te 1998, dans I'élan des JMJ de Paris de I'été 1997, ce groupe a pour vocation de permettre a
ceux qui sont éloignés de Jésus de faire I'expérience de son Amour par une effusion du Saint-Esprit. C’est
un groupe de priére charismatique' paroissial® de réveil de la foi.

Petit flash-back...

Resucito! est né du désir de quelques jeunes de faire grandir leur relation personnelle avec Jésus. De
cette proximité grandissante a jailli® le désir de témoigner de I'amour expérimenté et vécu au quotidien.
En servant a Resucitol, tu entres dans cette dynamique missionnaire qui trouve a la fois sa source mais
aussi son accomplissement dans I'amitié avec Jésus, Lui qui ne t'appelle plus « serviteur » mais « ami »*.
Voila bien le fondement de Resucito! : grandir en amitié avec le Christ ! Et toi ? Que cherches-tu a vivre
a Resucito! ? Est-ce que ton premier désir est bien de connaitre davantage Jésus ? Le Christ désire des
disciples qui I'aiment et le connaissent. Ayons a coeur de chercher a toujours mieux connaitre Jésus, Lui
qui nous révéle le Pére®. Nous voulons lui laisser toujours plus de place dans nos vies ! Lannonce que tu
fais de la Bonne Nouvelle ne portera du fruit que si tu as une relation intime avec Jésus.

Pourquoi une charte ?

La charte des engagés est une proposition de Resucito! pour t’aider a vivre dans la foi et a I'ancrer
dans ta vie de tous les jours. Elle est aussi un moyen de faire grandir la communion entre nous : la
charte nous permet d’avoir entre fréres et sceurs du groupe les mémes exigences et de nous aider
mutuellement a les vivre.

Cette charte est comme une école de vie personnelle et quotidienne. Elle n’a pas pour but de
limiter ta vie spirituelle & quelques exigences mais plutét de te faire golter a la fidélité dans ta vie de
chrétien. En effet, en choisissant librement de t’engager a Resucito! et de vivre cette charte, tu vas
pouvoir constater a quel point Dieu, par ta fidélité dans les petites choses, peut agir avec puissance dans
ta vie®. Ainsi tu verras et goQteras combien il est bon de vivre en présence de Dieu. Cette charte est 1a
pour t’aider a poser les fondations d’une vie spirituelle solide et stable. Elle ne doit surtout pas étre une
source de culpabilité - dans le cas, par exemple, ou tu ne vivrais pour l'instant rien de ce qui y est
proposé - ou a l'inverse une source d’orgueil - si tu pensais étre déja « en régle » avec les exigences que
nous posons. Tu découvriras au fil des pages cinq points fondamentaux sur lesquels nous choisissons de
construire notre vie spirituelle. 1l te sera par ailleurs proposé d’en choisir un sixiéme.

« charismatique » signifie que notre groupe de priére souhaite vivre d’une fagon toute particuliére des dons que I'Esprit Saint donne a
toute son Eglise : « Chacun regoit le don de manifester I'Esprit en vue du bien de tous. A celui-ci est donné, gréce a I'Esprit, le langage
de la sagesse de Dieu ; & un autre, toujours par I'Esprit, le langage de la connaissance de Dieu ; un autre recoit, dans I'Esprit, le don de
la foi ; un autre encore, des pouvoirs de guérison dans l'unique Esprit ; un autre peut faire des miracles, un autre est un prophéte, un
autre sait reconnaitre ce qui vient vraiment de I'Esprit ; l'un recoit le don de dire toutes sortes de paroles mystérieuses, l'autre le don
de les interpréter. Mais celui qui agit en tout cela, c'est le méme et unique Esprit : il distribue ses dons & chacun, selon sa volonté. » (1
Co 12, 7-11)

« paroissial » signifie que notre groupe de priére repose sur la conviction intime que la vie charismatique ne peut se déployer a plein
sinon au sein de notre mére I'Eglise, en communion avec la communauté chrétienne locale dont nous sommes issus et les pasteurs qui
ont recus par leur ordination et leur lettre de mission la charge de nous soutenir et de nous guider au nom du Christ dans la fidélité a
son Evangile (il s’agit de notre évéque et de I'aumodnier qu’il a choisi pour cette mission).

Cf. Jn 4, 14 : « Celui qui boira de I'eau que moi je lui donnerai n'aura plus jamais soif ; et I'eau que je lui donnerai deviendra en lui
source jaillissante pour la vie éternelle. »

Cf. Jn 15, 15 : « Je ne vous appelle plus serviteurs, car le serviteur ignore ce que veut faire son maitre ; maintenant, je vous appelle
mes amis, car tout ce que j'ai appris de mon Pére, je vous l'ai fait connaitre. »

Cf. Jn 14, 9 : « Celui qui m'a vu a vu le Pére. »

Cf. Mt 25, 21 : « Trés bien, serviteur bon et fidéle, tu as été fidéle pour peu de choses, je t'en confierai beaucoup ; entre dans la joie de
ton maitre. »



Nous t’invitons avant de lire cette charte a prendre conscience qu’il ne s’agit pas de respecter la
charte juste pour étre reconnu fidéle a une loi, mais de la vivre par amour pour Dieu et en te reposant
sur sa grace qui seule rend « juste » aux yeux de Dieu.
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I. Deviens I’ami de Jésus...

A. En allant a sa rencontre dans les sacrements

« Vous ferez cela en mémoire de moi. » (Lc 22, 19)

Un peu de théologie

Le sacrement est le lieu certain de la rencontre avec Jésus. Saint Thomas d’Aquin nous enseigne que
le sacrement est « signe efficace de la grace. » Un « signe », c’est-a-dire une réalité visible derriére laquelle
se cache une autre invisible et plus fondamentale. « Efficace », C’est dire que le sacrement fait ce qu’il
dit. Dieu y agit pleinement car Dieu ne se donne pas a moitié, cela tient a sa nature qui est indivisible. Il
s’y donne complétement quel que soit mon ressenti. « De la gréce » signifie que ce sacrement est un
don totalement gratuit de Dieu, qui ne repose pas sur mon propre mérite. Par ailleurs, les sacrements
nous sont donnés nous seulement en vue de notre sanctification mais aussi en vue d’'une mission.

Le sacrement, lieu de croissance de la foi

Pour toi qui sers a Resucito!, la fréquentation des sacrements — principalement I’Eucharistie et le
Pardon - sera le premier lieu de I'épanouissement de ta foi. La vie sacramentelle t’évitera de tomber
dans le piege de ne vivre la foi que d’'une maniére sensible. En effet, la foi ne dépend pas de ce qu’on
peut ressentir mais de notre volonté a vivre les sacrements et a donner du temps gratuit a Dieu dans nos
journées. Lacte de foi est ainsi un acte engageant tout notre étre, affectivité, volonté et
intelligence. Il est ma par la grace de Dieu. Dans la foi, nous apprenons a aimer Dieu non pas
pour ce qu’ll nous donne mais pour ce qu’ll est. En effet, Dieu n’est pas ce par quoi Il se manifeste
a nous, soyons donc vigilants & ne pas idolatrer ses dons et ses charismes au détriment du Donateur !
Jésus veut nous conduire vers le lieu de 'adoration véritable qui consiste & aimer Dieu pour Lui-méme
et non pour ce qu’il m’apporte.

Le sacrement, lieu de la rencontre

Il peut paraitre parfois compliqué d’écouter Dieu, d’entrer dans ce coeur a coeur avec notre Pére des
cieux. En fréquentant souvent les sacrements, tu apprendras a Le connaitre puisque le sacrement est le
lieu certain de la rencontre avec le Christ qui nous méne au Pére. Dans I'hostie consacrée, Jésus vient a
toi et te donne la grace de vivre en chrétien, c’est-a-dire comme un « autre Christ », un autre enfant du
Pere. Dieu se fait aussi tout proche de toi dans le sacrement du pardon ou Il t’invite a Le reconnaitre a
travers la personne du prétre : a la confession, c’est Dieu Lui-méme qui te pardonne tes péchés, dans un
jugement qui ne condamne pas mais qui reléve.

Quelques pistes de réflexion personnelle...

Quelle est ma fréquentation de I'Eucharistie et du sacrement du pardon ? Quels sont pour moi les
freins a une fréquentation plus courante ? Est-il crucial @ mon sens de placer I'Eucharistie au cceur de ma
vie ? Ai-je a coceur de proclamer avec le psalmiste : « Je rendrai grace au Seigneur en confessant mes
péchés » (Ps 31) 2 Comment est-ce que je prépare mon cceur a la rencontre du Seigneur dans les
sacrements que nous offre I'Eglise ?



Comment faire de la messe du dimanche — premier jour de la semaine — « la source et le
sommet »’ de toute ma vie, le point de départ de toute la semaine qui commence ? Quels
engagements pourrai-je prendre afin d’accroitre ma fréquentation des sacrements et I'implication avec
laquelle je les vis ?

Engagement Resucito!

En plus de vivre la messe chaque dimanche comme nous le demande I'Eglise, pour grandir dans
cette vie avec le Christ, Resucito! te propose de vivre le sacrement de réconciliation une fois par
mois au minimum.

B. En faisant sa connaissance dans la Parole

« Heureux ceux qui écoutent la parole de Dieu et I'observent ! » (Luc 11,28)

« Ta parole : une lampe sur mes pas, une lumiére sur ma route. » (Ps 118, 105)

Accueillir Dieu dans I’écoute de sa Parole

De méme que dans les sacrements, tu accueilles le Christ qui vient faire sa demeure dans ton coeur,
de méme par I'écoute et la lecture dociles et fidéles de sa Parole, tu laisses & Dieu la possibilité d’agir en
toi par le Verbe fait chair, Jésus Christ, vrai Dieu et vrai homme. Bien plus qu’un enseignement moral,
nous accueillons dans la Parole de Dieu Dieu Lui-méme. Désire donc connaitre cette Parole, laisse-toi
imprégner par elle et accueille au coeur de ta vie sa puissance sanctifiante.

Dieu se réveéle par le Christ, par Lui, Il se fait proche

La Bible est le livre dans lequel sont consignées les ceuvres et les paroles® par lesquelles Dieu se
réveéle a ’homme. Car en effet « il a plu a Dieu, dans sa bonté et sa sagesse, de se révéler lui-méme et de
faire connaitre le mystére de sa volonté : par le Christ, Verbe fait chair, les hommes ont, dans le Saint-
Esprit, acces auprés du Pére et deviennent participants de la nature divine. Ainsi par cette révélation,
provenant de l'immensité de sa charité, Dieu, qui est invisible, s'adresse aux hommes comme a des
amis et converse avec eux pour les inviter a entrer en communion avec lui et les recevoir en cette
communion. »’

La Bible : vraiment de Dieu, vraiment des hommes

« La vérité divinement révélée, que contiennent et présentent les livres de la Sainte Ecriture, y a été
consignée sous l'inspiration de I'Esprit Saint. Notre sainte Mére I'Eglise, de par sa foi apostolique, juge
sacrés et canoniques tous les livres tant de I'Ancien que du Nouveau Testament, avec toutes leurs parties,

Concile Vatican II, Constitution dogmatique sur I'Eglise Lumen Gentium, paragraphe 11 et Constitution sur la sainte Liturgie
Sacrosanctum Concilium, § 10. C’est dans cet esprit que le Conseil a davantage intégré la messe dominicale a la proposition Resucito!
en 2007.

Cf. Concile Vatican Il, Constitution dogmatique Dei Verbum sur la Révélation Divine, § 2

Concile Vatican Il, Constitution dogmatique Dei Verbum sur la Révélation Divine, § 2



puisque, rédigés sous l'inspiration de I'Esprit Saint (cf. Jn 20,31 2Tm 3,16 2P 1,19-21 3,15-16), ils ont
Dieu pour auteur (...) »'® Par ailleurs, « pour la rédaction des Livres saints, Dieu a choisi des hommes ;
il les a employés en leur laissant lI'usage de leurs facultés et de toutes leurs ressources »".

De la lecture de la Bible a I’écoute de la Parole sanctifiante : I’ceuvre de I'Esprit

« LEsprit Saint est le mystére du séjour permanent de Jésus au milieu de nous ; il se rend présent en
rendant Jésus présent. »%. Il te donne d’entendre Dieu parler et de contempler son ceuvre de Salut a
travers les textes de la Sainte Ecriture. LEglise nous invite a invoquer I’Esprit Saint avant de méditer
La Parole. Aprés tout, n’est-il pas I'auteur de ces livres ? N’est-il pas aussi Celui qui a donné a I’Eglise
de les accueillir comme venant de Dieu ? N’est-il pas Lui-méme cette Parole donnée a contempler dans
les Ecritures, Lui qui « est Seigneur et qui donne la vie » ?

Si tu n’en as pas encore, procure-toi une Bible auprés de ta famille ou des responsables de Resucito!
Une bible qui soit la tienne et t'accompagne dans tes déplacements. La Bible deviendra petit a petit une
vraie nourriture ; tu pourras avec les mots mémes de Jésus annoncer a tous qu’ll est mort, ressuscité et
vivant aujourd’hui pour chaque homme.

Engagement Resucito!

Saint Jérébme dit qu’ « ignorer les Ecritures, c’est ignorer le Christ. » Pour connaftre celui qui est
«le Chemin, la Vérité et la Vie» (Jn 14, 6), nous nous engageons chacun a lire
quotidiennement la bible, ne serait-ce qu’un verset. Ce qui compte c’est bien la fidélité et non
I'exploit d’un instant. S’abonner & Magnificat ou a Prions en Eglise peut t'aider a découvrir la
Parole de Dieu en communion avec I'Eglise qui prie dans le monde entier avec les mémes
textes.

C. Par la priere, laisse Dieu faire sa demeure dans ton cceur

La priere personnelle, cceur a cceur avec Dieu

Par la gréce de Dieu, tu as fait la rencontre du Seigneur et tu désires le connaitre toujours mieux.
Pour cela, il faut te mettre & son écoute, il te faut prier ! La priére personnelle est le moyen le plus
simple de faire vivre ta relation a Dieu et de le laisser te faconner a son image. Dans le cceur a coeur
avec Dieu, tu t’établis par la foi dans la présence de ton Créateur. Dans cette rencontre ot Dieu vient te
révéler qui Il est, dans cette méditation parfois aride qui se transforme en contemplation, le Seigneur
t'enseigne, te guide, te révele son amour. « Laisse-toi aimer ! » : la priére est la réponse a cet appel du
Seigneur qui t’aime tel que tu es, avec tes forces et tes faiblesses, ton amour et ton péché.

Recevoir pour pouvoir se donner

Pour pouvoir te donner dans ton service, tes amitiés, tes engagements... il faut que tu recoives.
Dans la prolongation des sacrements et de I'écoute de la Parole, la priére personnelle est ce lieu ol ton

10 Concile Vatican Il, Constitution dogmatique Dei Verbum sur la Révélation Divine, § 11

n

Concile Vatican II, Constitution dogmatique Dei Verbum sur la Révélation Divine, § 11

12 [’Esprit saint dans la vie de Jésus, Pére R. Cantalamessa



ame se laisse emplir par la gréce infinie de Dieu. Bien sir, celle-ci n’est pas toujours aisée et les
occupations sont si nombreuses que nous avons beaucoup d’occasion pour ne pas prier. Néanmoins,
nous savons que c’est par de petits renoncements que notre vie peu a peu s’établira dans le Christ.

Ce rendez-vous quotidien ou Jésus t’attend

Tourne-toi vers le Seigneur chaque matin et chaque soir, prends le temps de parler a Celui qui
t'attend. N’est-il pas normal d’offrir gratuitement a Dieu une partie de ce temps qu’ll nous donne ? En
te mettant ainsi sous son regard au levant et au couchant, tu apprendras a le laisser te combler des fruits
de sa présence tout au long du jour. Tu découvriras que le Seigneur Lui aussi est fidéle : sa grace agit a
chaque instant. « Les bontés du Seigneur se renouvellent chaque matin ! » (Lm 3, 23). Pour rester en sa
présence tout au long de tes journées, rappelle-toi souvent ce verset du psaume 33 : «Je bénirai le
Seigneur en tout temps sa louange sans cesse & mes lévres ». Plus tu seras fidéle a la priére quotidienne,
plus ton coeur sera dans la paix et plus ta vie sera remplie de lumiére | Mais attention a ne pas mettre la
barre trop haut au départ en convenant de temps de priére personnelle trop longs, car tu risques de te
décourager et de ne pas tenir dans la fidélité. Ton pére spi sera d’un grand secours dans le discernement
a poser sur ce type d’engagement. Aussi, pour que ta priére porte du fruit, attache-toi d’abord & étre
fidele dans les petits rendez-vous de la priére personnelle : considére ton engagement de priére comme
un rendez-vous que Jésus et toi vous étes fixés. Lui est fidele®, Il sera toujours présent au rendez-vous :
évitons de lui poser un lapin ! Et si parfois ta priére est aride, puisses-tu te réjouir avec les mots de la
bienheureuse Elisabeth de la Trinité : « Moi aussi j’ai besoin de chercher mon Maitre qui se cache bien,
mais alors je réveille ma foi et suis plus contente de ne pas jouir de sa présence, pour le faire jouir Lui,
de mon amour »".

La priére, lieu de la conversion du cceur

Tu vas voir que peu a peu tes désirs d’une vie sainte et pure vont croitre... Il est alors possible que tu
rencontres des difficultés nouvelles et embétantes, que tu fasses I'expérience du retour de « vieux
démons »... Tu seras probablement tenté de t’éloigner des exigences de vie que tu t’es fixé. C’est ce
qu’on appelle le combat spirituel. Ce combat va souvent naitre a la racine de I'arbre, c'est-a-dire dans la
priere. Dans le combat de la fidélité a la priére, ne crois pas que le Seigneur te demande d’accomplir des
actions éclatantes. Sois sir en revanche que dans ta fidélité a la contemplation et a la priére, I'amour
qu’il te prodigue t'aménera & désirer de facon nouvelle ce qu'il veut te donner™. Saint Augustin dans sa
lettre & Proba explique que « notre Dieu ne veut pas étre informé de nos désirs, car il ne peut ignorer.
Mais il veut que notre désir s’excite par la priére, afin que nous soyons capables d’accueillir ce qu’il
s’appréte a nous donner. Car cela est trés grand tandis que nous sommes petits et pauvres de
capacité ! ». Mon frére, ma soeur, ne perd jamais courage car « la priére de la foi sauvera le patient et le
Seigneur le relévera ! » (Jc 4, 15).

Quelques pistes de réflexion personnelle...

Quelle place jaccorde a la priére ? Qu’est-ce qui m’empéche de prier davantage ? Comment
économiser du temps pour pouvoir le consacrer a la priére ? Comment créer des conditions favorables
pour une priére recueillie ?

13 Cf1Th5, 24 : « Il est fidéle, le Dieu qui vous appelle : tout cela, il l'accomplira. »

14 Bienheureuse Elisabeth de la Trinité

15 Sainte Thérése de Lisieux
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Engagement Resucito!

« La priére est a I'é@me ce que la pluie est au désert » disait le Saint Curé d’Ars. Pour accueillir
cette pluie vivifiante dont nous parle aussi I'Ecriture, Resucito! t’invite a prendre un temps
d’oraison chaque jour (une priére silencieuse dans ta chambre, & I'adoration ou dans une
église). A toi de déterminer avec Jésus la fréquence et la durée de vos rencontres.

1n



Il. Choisis d’Aimer!

12

« Celui qui n’aime pas son frere, qu’il voit,
ne saurait aimer le Dieu qu’il ne voit pas ».

1Jn4,20

Renoncer a médire quand Dieu ne cesse de bénir

Témoins privilégiés de 'amour de Dieu pour les hommes, nous devons en étre les annonciateurs
par toute notre vie. Choisissons de nous aimer ! Choisissons ’Amour en tout, pour tout et envers
chacun. Choisissons ensemble d’avancer dans cette voie de la charité en renoncant a la critique de nos
freres et sceurs comme nous y exhorte 'apbtre Saint Paul : « aucune parole mauvaise ne doit sortir de
votre bouche ; mais s’il y en a besoin, dites une parole bonne et constructive, bienveillante pour ceux
qui vous écoutent » (Ep 4, 29). Saint Jacques, quant a lui, nous invite a I'unité et a la cohérence de notre
vie : « de la méme bouche sortent la bénédiction et la malédiction... 1l ne faut pas, mes fréres, qu’il en
soit ainsi. » (Jc 3, 10) Que Resucito! soit vraiment pour nous un lieu d’exercice de cette charité
élémentaire.

Que chaque engagé travaille a mettre sa confiance en ses freres et sceurs, comme il met son propre
honneur a mériter la confiance des autres. C’est parce que je porte avec I'ensemble du groupe cette
exigence que je n’ai pas a craindre que nos fréres et sceurs médisent dans mon dos. Au contraire, ils
seront pour moi ce que je cherche a étre pour eux : un ami et un défenseur. Ayons donc a coeur
d'exercer cette charité : protégeons nos fréres et soeurs soumis a des critiques faciles en témoignant de la
beauté de leur vie et de leur engagement a la suite du Christ. C’est ainsi que notre Pére des cieux ne
cesse de nous encourager.

La démarche constructive et charitable de la correction fraternelle

Cette exigence de charité ne doit pas cependant nous empécher d’avancer dans la voie
constructive et charitable de la correction fraternelle. Celle-ci se différencie de la malédiction par le
réel désir de conversion de son frére ou de sa sceur, elle n’est pas guidée par le ressentiment mais par un
amour vrai qui tire son origine de I'amour que Dieu lui-méme porte a ce frére ou a cette soeur :
« Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés » (Jn 15, 12). Aucun comportement ne justifie
de dire du mal de son frére ou de sa sceur dans son dos : «si ton frére vient a pécher, va le trouver et
reprends-le, seul a seul. $'il t'écoute, tu auras gagné ton frére » (Mt 18, 15).

Dans la premiére Regle des Freres mineurs (1221), saint Francois d’Assise exhorte ces fréres en ces
termes : « Soyez donc les gardiens vigilants de votre &me et de celle de vos fréres (...). Quant aux autres
fréeres, ou qu'ils soient, si I'un d'eux veut se conduire en esclave de la chair et non dans la docilité a
I'Esprit, ses compagnons lui feront des remarques, lui donneront des conseils, et le reprendront avec
humilité mais fermement. (...) Tous les fréres, les ministres et serviteurs comme les autres, auront soin
de ne jamais se troubler ni s'irriter a cause du péché ou du mauvais exemple d'autrui ; car le démon,
par le péché d'un seul, cherche a en ravager beaucoup. Que de leur mieux, au contraire, les fréres
viennent en aide spirituellement au coupable, car ce ne sont pas les bien-portants qui ont besoin du
médecin, mais les malades ».

Cette démarche doit se vivre dans un vrai détachement par rapport aux résultats. « Aime ceux qui te
causent des ennuis [...] C'est tels qu'ils sont que tu dois les aimer, sans méme vouloir qu'ils soient (a ton



égard) meilleurs chrétiens. »'

Aimer comme Dieu aime

« Aimez vos ennemis, bénissez ceux qui vous maudissent, faites du bien a ceux qui vous haissent, et
priez pour ceux qui vous maltraitent et qui vous persécutent, afin que vous soyez fils de votre
Pére qui est dans les cieux » (Mt 5, 44-48). C’est dans la priére que pourra advenir cette conversion du
coeur qui nous donnera de contempler nos fréres et sceurs avec le regard bienveillant de Dieu, un regard
plein de compassion : « tu as du prix @ mes yeux, tu as de la valeur et je t'aime » (Is 43, 4).

Engagement Resucito!

Choisis de renoncer a toute médisance contre tes fréres et sceurs et contre la communauté
Resucito!. La médisance éloigne de la grdce donnée au groupe et attriste le cceur. Si tu as des
critiques constructives a faire, commence par évoquer le probléme en téte a téte avec la
personne concernée. Tu sauras s’il s’agit d’une réelle correction fraternelle ou d’une critique
déguisée en considérant I'amour qui te pousse ou non & agir ainsi. Tu peux enfin aborder les
situations difficiles avec 'auménier, sous le sceau du secret.

16  Saint Francois d'Assise, Lettre a un ministre
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Il1l. Devenez ce que vous devez étre et vous mettrez le feu au monde !’

« Les adolescents se fatiguent et s’épuisent, les jeunes ne font que chanceler, mais ceux qui espérent
en Yahvé renouvellent leur force, ils déploient leurs ailes comme des aigles, ils courent sans
s’épuiser, ils marchent sans se fatiguer. »

Isaie 40, 30-31

Duc in altum I'®

Mettre le feu au monde ! Vivre de ce désir que le Christ lui-méme portait dans son coeur”. Voila ce
qui a poussé les plus grands saints aux plus grandes folies ! Voila ce que le Christ t’invite a désirer pour
vivre une vie a sa mesure et non a la tienne ! « Devenir ce que I'on doit étre », c’est « devenir des
membres du Corps du Christ », C’est « chercher a agir comme le Christ ». Beaucoup de jeunes chrétiens
portent aujourd’hui des bracelets estampillés « WWJID »*° ou dans leur version francaise « QFJAMP » :
« que ferais Jésus a ma place ? ». Veux-tu étre avec Resucito! de ceux qui veulent aller toujours plus loin,
toujours plus haut pour ressembler au Christ et mettre avec Lui le feu au monde ? N’attends pas...
Avance au large !

Tous appelés a la sainteté !

Qu’est-ce qu’étre saint ? Comment devient-on saint ? Nous pouvons avoir I'image de la sainteté
comme un chemin réservé a certaines ames d’élite a qui il a été donné de réaliser des ceuvres éclatantes.
Cette vision est fausse et I'Eglise nous enseigne que tous nous sommes appelés a étre saints. Le Seigneur
ne nous dit-il pas : « Vous donc vous serez parfaits comme votre Pére céleste est parfait. » (Mt 5, 48) La
sainteté ne vient pas de nous, elle nous est offerte par Dieu si nous la lui demandons et si nous
acceptons de la choisir chaque matin. Choisir d’étre saint c’est rechercher chaque jour ce qui t'établis
dans la paix, 'amour et la joie et renoncer a tout ce qui t’en éloigne. Le Seigneur peut te donner la
sainteté et la force de la vivre mais il ne peut pas la choisir a ta place : a toi de te dire maintenant au
Seigneur dans ta priére : « oui, par ta grace et puisque telle est ta volonté, je veux étre saint » !

Choisis la sainteté

La sainteté est a accueillir a chaque seconde de ta vie, elle est a rechoisir a chaque instant : choisir de
ne pas dire le gros mot qu’on a au bout de la langue, de ne pas sortir une nouvelle cigarette, de ne pas
craquer pour tel fringue ou tel achat dont tu n’as pas besoin... Choisir la pureté, choisir la vérité, choisir
d’aimer et non critiquer, choisir de pardonner et non d’étre rancunier, choisir de te donner sans rien
attendre en retour, choisir de servir dans la joie Dieu tes parents, tes amis et tout homme que le
Seigneur met sur ta route...

Le Seigneur sera ta force pour vivre en saint, jamais il ne t’abandonnera. Quand tu tombes, Il sera
toujours la pour t’offrir de plus belle sa force et sa paix, principalement dans les sacrements de
I’Eucharistie et du pardon. Entrer résolument sur ce chemin de sainteté, consentir a habiter nos lieux de
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Jean-Paul 1l, JMJ de Rome en 2000, extrait de son exhortation aux jeunes durant la veillée a Tor Vergata
« Avance au large ! » (Lc 5, 4) Clest la devise de notre évéque !
Cf. Lc 12, 49 : « Je suis venu jeter un feu sur la terre, et comme je voudrais que déja il fat allumé ! »

« What would Jesus Do ? »



combats spirituels, accepter d’avancer au rythme que nous impose notre faiblesse, ne jamais s’arréter a
un échec fera de toi un homme ou une femme libre et heureux(se), pour ton plus grand bien et celui de
tes fréres et sceurs. Chaque matin « choisis la vie » (Ps 1) I La vraie vie, la vie en Dieu et non celle du
monde.

« N’aimez ni le monde ni ce qui est dans le monde. Si quelqu’un aime le monde, I'amour du Pére
n’est pas en lui. Car tout ce qui est dans le monde — la convoitise de la chair, la convoitise des yeux et
I'orgueil de la richesse - vient non pas du Pére mais du monde. Or le monde passe avec ses convoitises ;
mais celui qui fait la volonté de Dieu demeure éternellement » (1Jn 2,15-17).

A. Jésus a librement choisi I’« obéissance ». A quelle obéissance t’appelle-t-il ?

« Que ta volonté soit faite »

La recherche et 'accomplissement de la volonté de Dieu n’ont qu’un seul but : nous donner de
partager sa propre vie, dés ici-bas. En recherchant et en accomplissant cette volonté, nous agissons et
nous aimons comme Dieu agit et aime, nous Le laissons vivre en nous. Le Christ est le premier Celui qui
a fait la volonté du Pére en acceptant d’aimer les hommes jusqu’au bout : « 1l s'est abaissé lui-méme, en
devenant obéissant jusqu'a mourir, et a mourir sur une croix. » (Ph 2, 8).

Le « devoir d’état » est le premier lieu ou le Seigneur m’attend.

« Pour t’aimer sur la terre, je n’ai rien qu’aujourd’hui ! » disait sainte Thérése de Lisieux. Elle voulait
vivre toutes les taches du quotidien de fagon sainte, pour Dieu. Accomplir son « devoir d’état », c’est
accepter de servir le Christ non par des actions extraordinaires mais en privilégiant la fidélité a ce que la
vie attend maintenant de toi : ton implication dans les études, le travail, la vie de famille, etc. Cest
d’abord ici, dans ce qui fait ton quotidien, que le Seigneur t’attend.

Pour étre témoin du Christ dans ton travail, au lycée ou au boulot, il suffit d’imiter sa vie « cachée »
a Nazareth. Rappelle-toi ! Avant de partir en mission, Jésus a habité trente ans a Nazareth avec ses
parents ou « il leur était soumis. [...] Et Jésus croissait en sagesse, en stature et en grace, devant Dieu et
devant les hommes » (Lc 2, 51-52). Jésus a vécu cette vie simple et cachée pour te dire qu’il est possible
de la vivre toi aussi en témoin de I'amour de Dieu ! Ta vie la semaine en famille et au boulot, c’est ton

Nazareth a toi, c’est I'occasion pour Jésus de poursuivre en toi sa vie « cachée ».

Engagement Resucito!

Chaque engagé Resucito! aura a cceur d’accomplir son devoir d’état et verra dans I'obéissance
(a Dieu, a I'Eglise, aux parents, a la société civile pour ce qui est de son ressort, aux
responsables dont nous dépendons...) un chemin sdr vers la perfection.

B. Jésus a librement choisi la « pauvreté ». A quelle pauvreté t’appelle-t-il ?

Liberté ou libre-arbitre ?

Avant d’aborder le choix de la pauvreté, arrétons-nous deux secondes sur la différence entre liberté
et libre arbitre...
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Le libre arbitre, c’est cette capacité qu’a I’homme de dire oui ou non, de choisir le bien ou le mal.
Par exemple, quand quelqu’un choisit de se mettre a fumer, il exerce son libre arbitre ! On ne peut
cependant pas dire qu’il exerce sa liberté ou pose un acte libre. Au contraire, il prend une décision qui
témoigne de son manque de liberté par rapport a la cigarette et travaille ainsi @ diminuer encore
davantage sa liberté. Cet acte, s’il semble étre libre puisque étant le fruit d’une décision personnelle, ne
I’est pas.

A l'inverse, partout ou je choisis, avec la grace de Dieu, ce qui est bon pour moi, pour les
autres et pour ma relation a Dieu, j’agis librement et je construis ma liberté. Les engagements
que proposent I'Eglise dans le mariage ou la vie consacrée notamment, mais aussi les groupes d’Eglise
comme le mej, les scouts, Resucito!, sont des lieux d’expression de ma liberté. En derniére analyse,
ma liberté se manifeste partout ou je me donne, ol je donne de mon temps, de mon énergie, de
ma priére pour servir Dieu et autrui. La liberté est tout I'inverse de I’égoisme !

La pauvreté, un passage obligé pour étre libre !

Apres cette mise au point sur ce que c’est que d’étre libre, je peux comprendre en quoi la pauvreté
est nécessaire a I'exercice de la liberté. Benoit XVI, dans son encyclique sur I’'Espérance Spe Salvi, nous
dit qu’«aimer Dieu demande la liberté intérieure face a toute possession et a toutes les choses
matérielles » (§ 28). « Ce monde tel que nous le voyons est en train de passer » (1 Co 7, 31) nous
prévient saint Paul. La pauvreté est la vertu qui nous libére d’un attachement désordonné a ce monde
qui passe.

Si je veux étre libre pour aimer et servir Dieu, je ne dois pas étre prisonnier des biens de ce monde.
Comment en effet désirer les réalités éternelles si I'on s’attache trop & celles qui passent ? Cette
pauvreté, tu es invité a la vivre sous deux aspects : matériel et spirituel.

* Matériel : il ne s’agit pas de renoncer a tous les plaisirs, mais de veiller a rester libre par rapport a
eux. Quelle est ta relation & la nourriture, aux fringues, a la musique, a la télé, a Internet, au
portable, etc. ?

» Spirituel : il ne s’agit pas de mettre fin arbitrairement aux charismes que j’ai recu de Dieu mais de
les abandonner au Christ d’un coeur sincére, d’accepter que Dieu en dispose au point de le prier de
me les retirer s’il jugeait que ces graces m’empéchent d’avancer vers le lieu de I'adoration véritable,
vers un amour toujours plus libre et gratuit. Oui, « heureux les pauvres de cceur : le Royaume des
Cieux est a eux » (Mt 5, 3) | Heureux ceux qui ne prennent appui que sur Dieu seul et non sur les
dons et les charismes qu’ils recoivent de lui. Saint Paul disait : « lorsque je suis faible, c'est alors que je
suis fort » (2 Co 12, 10)...

Engagement Resucito!

Ayons a cceur d’exercer notre détachement du monde par des petits sacrifices. Le jeline de
nourriture, télé, téléphone, d’achats, d’Internet... pourra constituer un moyen d’avancer dans
cette voie vers une plus grande radicalité. Il devra étre guidé par I'amour et non par la crainte
de ne pas correspondre a la volonté de Dieu : saint Jean, dans le livre de I’Apocalypse, nous
rappelle que « I'accusateur de nos fréres a été rejeté. » (Ap 12, 10) Dieu ne conduit pas a Lui
par la menace mais par I'’Amour. « Il faut tout faire par amour et rien par force » (saint Frangois
de Sales). Par ailleurs, remettons sans cesse au Seigneur les dons que nous avons recu de Lui
pour qu’il en dispose : « Seigneur, que ta volonté soit faite et non la mienne ».




C. Jésus a librement choisi la « chasteté ». A quelle chasteté t’appelle-t-il ?

Le monde a soif de témoins péchus !

Le monde créve de soif de témoins de ’'amour qui rayonnent ! Ou sont les regards qui pétillent de
vie ? OU sont les sourires gratuits, débordement du trop plein d’amour de Dieu dans nos coeurs qui, en
une seconde, peuvent chasser bien des tracas dans le coeur de nos fréres ? Ou sont ceux qui croient a
’AMOUR, au mariage pour toute la vie, a la fidélité, a la virginité pour le Royaume ? Partout, des
hommes, du fond de leur tristesse, attendent ces signes, ces paroles, cette vie ! Qui leur apportera cette
vie et cette espérance que, nous le savons, seul Jésus ressuscité est capable de donner ? Qui ? Et bien
toi ! Toi qui as découvert cette perle de grand prix?, toi qui veux tout vendre pour acquérir ce champ
dans lequel est caché un trésor®.

La chasteté, a quoi ca sert ?

La chasteté vise «l'intégration réussie de la sexualité dans la personne et par la l'unité
intérieure de ’homme dans son étre corporel et spirituel. La sexualité, en laquelle s’exprime
I'appartenance de 'homme au monde corporel et biologique, devient personnelle et vraiment
humaine lorsqu’elle est intégrée dans la relation de personne a personne, dans le don mutuel entier
et temporellement illimité, de I'homme et de la femme »%.

Qui est chaste ?

Est chaste celui ou celle qui consent chaque jour a mener le combat de la chasteté, sans s’arréter aux
difficultés ou aux échecs mais en renouvellant sans cesse ses efforts pour collaborer a I'action de I’Esprit
Saint qui travaille & former notre affectivité, a I’éclairer et a la conduire jusqu’au don total de nous-
mémes.

Comment grandir en chasteté ?

Commence par choisir de vivre la pureté dans ton cceur et dans ton corps. Le Seigneur t’aidera sur
ce chemin exigeant : de difficultés en victoires |l t’aidera & mettre tout ton étre, corps et &me, au service
du Royaume. Jésus est mort pour nous libérer de tous nos esclavages. Mets en Lui ta confiance !

Ensuite, « ne tente pas le diable »... Détourne ton regard des affiches malsaines, des films sales qui
esquintent I'ame et blessent notre vision de 'amour conjugal. « Eloignez-vous de tout ce qui porte la
trace du mal » (1 Th 5, 22) nous dit Saint Paul. Fuis les discussions et les blagues qui rabaissent la
sexualité a un jeu et qui violent ton intimité ou celle des autres. « Fuyez le mal avec horreur » (Rm 12,
9). Prends garde aussi a la boisson : en buvant sans modération, tu ne seras plus libre de résister aux
tentations. Repére tous les lieux et les moments qui sont pour toi I’objet de tentations fortes. Ne va pas
te plonger dans des situations dont tu sais pertinemment que tu n’en sortiras pas vainqueur. « Soyez
sobres, soyez vigilants : votre adversaire, le démon, comme un lion qui rugit, va et vient, a la recherche
de sa proie. Résistez-lui avec la force de la foi» (1 P 5, 8-9a). En apprenant ainsi a identifier les
circonstances de chute et en choisissant de les éviter, tu seras fidéle a ce commandement du Seigneur : «
Et si ta main droite entraine ta chute, coupe-la et jette-la loin de toi. » (Mt 5, 30) Bien sir, il ne s’agit
pas de se couper la main — ce qui serait un grave péché - mais bien de s’éloigner de tout ce qui nous fait
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Cf. Mt 13, 45-46 : « Le Royaume des cieux est comparable a un négociant qui recherche des perles fines. Ayant trouvé une perle de
grande valeur, il va vendre tout ce qu'il posséde, et il achéte la perle. »

Cf. Mt 13, 44 : « Le Royaume des cieux est comparable & un trésor caché dans un champ ; I'homme qui I'a découvert le cache de
nouveau. Dans sa joie, il va vendre tout ce qu'il possede, et il achéte ce champ. »

Catéchisme de I'Eglise Catholique, paragraphe 2337
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tomber.

Sache aussi que nos dérives tentent de combler, sans y parvenir, un sentiment de tristesse et de vide.
Seul Dieu peut combler les désirs de ton coeur et répondre & ta demande d’un amour parfait**. Ne te
détourne donc pas de Celui qui est venu « pour que les hommes aient la vie, pour qu'ils l'aient en
abondance » (Jn 10, 10).

Prépare ton cceur et ton corps pour le grand engagement de demain !

Pense & celui ou celle que tu épouseras un jour, si Dieu t'y appelle. Méme si tu ne connais pas
encore I'dme soeur, choisis de lui étre fidéle dés aujourd’hui et de prier pour elle. Nous savons tous bien
que la tentation du flirt et de relations éphémeres nous guettent. A Resucito!, parce que nous sommes
encore jeunes, nous faisons le choix public de nous préserver, de vivre la chasteté dans le renoncement a
ces expériences affectives immatures, pour mieux préparer I’avenir.

Mon frére, soit fort lors du combat et rappelle toi que « si ton ceil est sain, ton corps entier sera
lumineux. » (Mt 6, 22). Aie dans le coeur que ta sceur attend de toi la droiture et la force qui la tirera
vers une pureté toujours plus grande. La recherche permanente de la pureté fera de toi un homme
solide en qui tes sceurs trouveront un appui.

Ma sceur, ne tente pas ton frére. N'étre pas assez habillée ou danser d’'une maniére déplacée n’aide
pas ton frére a grandir dans la chasteté. Aies toujours dans le coeur que ton frére sera un jour un pére,
un époux ou un prétre... Sois pour lui une « sentinelle de I'invisible »*, que ton étre tout entier refléte la
présence de Dieu et en témoigne.

Cultive les amitiés qui font grandir ! Recherche les amitiés saines, gratuites, transparentes, dans
lesquelles tu peux t’épanouir et étre toi-méme, sans crainte qu’on abuse de toi, qu'on démolisse ta
pureté et qu’on se moque de ta sainteté au point de te rendre malheureux. Choisis des freres et sceurs,
cathos ou non, qui recherchent le bien et la vérité et qui tendent a faire de leur vie quelque chose de
beau ! Puisses-tu étre fier de ta foi ! Dis-toi bien que nous menons tous le méme combat, que nous
sommes unis dans cette méme lutte et que tu n’es pas seul ! Cette unité dans la bataille est une grande
force pour notre groupe... Accroche-toi, et n’oublie pas que les prétres peuvent te conseiller aussi
dans ta vie affective.

A Resucito!, ayons a cceur de vivre des relations vraies et libres, c’est-a-dire des relations ou
I'autre existe, dans lesquels ceux qui nous entourent ont leur place : attention aux relations exclusives ou
fusionnelles ! « La vérité vous rendra libre » (Jn 8, 32), nous enseigne le Seigneur. La gréce de pouvoir
vivre entre fréres et sceurs doit nous pousser a une attention particuliére dans nos relations entre filles et
garcons afin de ne pas perdre les fruits de cette diversité si belle. En effet, ce que nous vivons
spirituellement ensemble a Resucito! est trés fort | Mais n’oublions pas que « ’amour prend patience »
(1 Co 13, 4) et qu’avant de s’engager dans des relations affectives, il est bon d’éprouver dans le temps la
vérité des sentiments. Nous permettrons ainsi & Dieu de nous faire connaitre sa volonté quant & nos
relations.

Trop difficile ?

Tu te dis peut-étre que tout cela est bien beau mais tellement loin de ce que tu vis que tu que tu ne
te sens pas trop concerné... Souviens-toi de ce vieux monsieur qui n’a cessé de dire aux jeunes que nous
sommes : N’ayez pas peur !

Si tu as peur de tout ce qui est proposé dans cette charte, c’est sans doute parce que tu penses

24 Saint Augustin

25 Extrait de I’lhomélie de Jean-Paul Il a Lourdes, le 15 aolt 2004
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devoir I'accomplir par tes propres forces. En fait, la sainteté consiste d’abord a désirer étre saint et a
faire le choix de la sainteté. La sainteté n’est pas un état exceptionnel qu’il nous faudrait atteindre, elle
est d’abord une tentative toujours renouvelée de vivre ce que le Christ et I'Evangile nous appellent a
vivre. Elle consiste a apprendre jour aprés jour a se laisser conduire par le Saint Esprit qui fait tout
concourir a notre bien.

La sainteté n’est donc pas la perfection ! Le fait de s’efforcer de vivre saintement fait déja de nous
des saints. Le Christ est toujours victorieux de notre péché. « Rien ne pourra nous séparer de 'amour du
Christ » I Ne cédons donc pas au désespoir en croyant que Dieu ne parviendra jamais a faire de nous
des saints ou alors qu’il ne pourra pas nous pardonner. Dieu, en ce moment, travaille a faire de toi un
saint et crois-moi... Il a les moyens de sa politique !

« Nous n’avons jamais trop de confiance dans le Bon Dieu si puissant et si miséricordieux » nous
rappelle a raison sainte Thérése de Lisieux. Sainte Thérése de Lisieux, I'une des trois patronnes de
Resucito!, nous montre bien la « petite voie » a suivre : « Vous le savez, ma Meére, j'ai toujours désiré
d'étre une sainte, mais hélas ! J'ai toujours constaté, lorsque je me suis comparée aux saints, qu'il y a
entre eux et moi la méme différence qui existe entre une montagne dont le sommet se perd dans les
cieux et le grain de sable obscur foulé sous les pieds des passants... Au lieu de me décourager, je me suis
dit : le Bon Dieu ne saurait inspirer des désirs irréalisables, je puis donc malgré ma petitesse aspirer a
la sainteté »?°. Avec la petite Thérése, nous apprenons a nous « supporter tels que nous sommes,
avec toutes mes imperfections »”’, sans perdre de vue le chemin de sainteté sur lequel nous sommes
engagés et ou Dieu nous donne sa force.

Demander le désir de désirer

Ce n’est pas parce qu’il ne te semblerait pas désirer la sainteté que tu n’es pas appelé a la vivre.
Demande donc a Dieu le désir de désirer la sainteté ! Demande-Lui d’avoir envie d’étre pauvre, chaste
et obéissant ! En formulant cette priére, tu lui manifestes déja ta confiance et ton amour, tu marches
déja sur le chemin ou Il te conduit...

Engagement Resucito!

Nous te proposons de te poser et de faire le point. Qu’est ce qui, dans ta vie, t’éloigne de la
pureté et t’empéche de rayonner le Christ ? Peut étre as-tu besoin de te fixer un cadre pour
éviter des situations ou I'expression de ta liberté serait fortement compromise : soirée, sortie,
sujets de discussion... Prends le temps de regarder toutes les situations de tentation dans
lesquels tu es réguliérement amené a te trouver, vois ce qui dans ta vie peut étre changé pour
avancer sur le chemin de la chasteté.

26 Sainte Thérése de I'Enfant Jésus, Histoire d’'une dme, manuscrit C

27

Ibid.
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IV. Laisse toi guider...

20

A. Par un accompagnateur spi

LEglise dans sa grande sagesse et son immense expérience des choses de I'Esprit, nous encourage a
grandir avec 'aide d’'un accompagnateur spirituel. Le grand prétre Eli en est un bel exemple, lui qui
permit au jeune Samuel de reconnaitre I'appel du Seigneur et de savoir comment y répondre : « Parle
Seigneur ton serviteur écoute » (1 Sa 3, 10). Laccompagnateur spirituel est un prétre, un religieux, une
religieuse ou une personne ayant recue de I'Eglise (par la voix de I'évéque) cette mission bien précise de
la direction des ames et du discernement des esprits. Il aide la créature que nous sommes a reconnaitre
dans sa vie quotidienne les appels particuliers que lui adresse son Créateur. Par son discernement, le
Seigneur nous dévoile toujours plus la pédagogie qu’ll déploie a notre égard.

Tu peux lui confier toute ta vie, tant spirituelle qu’affective, familiale et scolaire. C’est un conseiller
qui t’aidera a voir clair et a avancer d’un pas sdr et confiant sur le chemin de ta vie. Dans les périodes
difficiles, il sera un soutien. 1l n’est pas celui qui prend les décisions a ta place, il est celui qui pose un
regard sage et éclairé sur ce que tu lui présentes. C’est un cadeau, une gréce, un moyen en plus pour
grandir et vivre saintement !

Engagement Resucito!

Chaque engagé aura un accompagnateur spirituel qu’il rencontrera régulierement. S’il n’en a
pas encore un, il en recherchera un par la priére et par des démarches actives. Une liste est
disponible pour ceux qui n’auraient pas d’idée. Par dilleurs n’hésite pas G demander de I'aide,
notamment a notre aumdnier.

B. Par Marie

Marie celle qui nous conduit a Jésus

La Vierge Marie a porté Jésus dans son corps pendant neuf mois et La ensuite suivi tout au long de
sa vie. Qui pourrait mieux qu’elle te faire connaitre Jésus ? C’est son Fils | De Bethléem au Golgotha,
elle ne La jamais quitté. Marie est cette mére qui, toi aussi, ne te quitte jamais. Pourquoi ? Parce que tu
es un petit frére, une petite sceur de Jésus et donc tu es aussi son enfant ! Elle t’est donnée par Dieu :
« Voici ta mere » (Jean 19, 26). Marie est notre mére au Ciel, c’est notre « porte du Ciel ». Elle nous
conduit sur le chemin de la foi.

Si tu te confies chaque jour a elle, si tu apprends a I'accueillir dans ta vie, tu verras s’établir une
vraie complicité entre elle et toi, tu la verras agir trés concrétement dans ta vie pour répondre a ce que
tu lui confies. Marie est cette mere qui aime accompagner, « faire avec ». Sa présence est silencieuse et
discréte mais tellement forte et agissante !

Si tu as du mal a lui ouvrir ton cceur, demande a Jean-Paul Il d’intercéder pour toi : sa devise pour
toute sa vie et son pontificat était « Totus tuus ego sum et omnia mea tua sunt » (« je suis tout a toi et
tout ce que j’ai est a toi », en s’adressant a la Vierge Marie). Regarde comment Jean-Paul Il, en vivant



chaque instant guidé par Marie, a eu une vie féconde ! Marie veut en faire autant dans ta propre vie !

« Quand Marie a jeté ses racines dans une ame, elle y produit des merveilles de gréce qu’elle seule
peut produire parce qu’elle est seule la Vierge féconde qui n’a jamais eu ni n’aura jamais sa semblable
en pureté et en fécondité. Marie a produit, avec le Saint-Esprit, la plus grande chose qui ait été et ne
sera jamais, qui est un Dieu-Homme, et elle produira conséquemment les plus grandes choses qui seront
dans les derniers temps. La formation et I’éducation des grands saints qui seront sur la fin du
monde lui sont réservées ; car il n’y a que cette Vierge singuliére et miraculeuse qui peut produire, en
union du Saint-Esprit, les choses singuliéres et extraordinaires »*® enseigne un grand saint.

Marie, notre soutien dans la tentation

Marie est aussi celle qui a tout pouvoir sur les forces du mal. Si tu I'invoques dans la tentation, elle
ne manquera pas de t’aider. « Lorsque vous étes las de souffrir, allez vers elle. Alors le démon n’aura
plus de pouvoir sur vous et toutes vos miséres s’écrouleront les unes apres les autres. Vous sentirez son
amour et tout ce qu’Elle fait pour vous. Elle mettra dans votre coeur toute gréce pour éviter le mal. Elle
posera sur votre front sa bénédiction et le baiser de son amour et vous I'entendrez dire : "Va, je
t'accompagne partout" »*°.

A Jésus par Marie

LEglise nous propose de prier le chapelet. La priere du chapelet consiste a méditer les mysteres de la
vie terrestre de Jésus en compagnie de Marie. « Ayez toujours en mains votre chapelet, car chaque grain
est une balle lancée contre I’ennemi pour qu’il ne puisse vous atteindre. Votre chapelet doit étre votre
défense »*°. La Vierge Marie taidera toujours a faire la volonté du Pére dans ta vie. « Tout ce qu'il vous
dira faites-le » (Jn 2, 5) nous enseigne Marie dans I’Evangile. Marie te donnera la confiance et la paix
dans les petits choix comme dans les grands sur ton chemin de foi.

Engagement Resucito!

Si tu désires laisser plus de place a la Vierge Marie dans ta vie, tu peux t'engager a réciter
chaque jour une dizaine de chapelet en méditant I'un des mystéres du rosaire.

28 Saint Louis Marie Grignon de Montfort, Traité de la vraie dévotion a la Sainte Vierge

29 (Clémence Ledoux, fondatrice de la Fraternité Marie Reine Immaculée de I’'Univers

30

Ibid.
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Lettre d’engagement a Resucito!

AV U ) , je choisis
de m’engager a Resucito! cette année pour y servir Dieu a travers

.................................................................. (nom de ton équipe)

et pour que mon engagement me permette de faire grandir ma Foi au quotidien,

je m’engage a :

Comme nous le demande I’Eglise :

=

Participer a la messe tous les dimanches

Vivre les cinq engagements fondamentaux proposés par Resucito!

=

=

Sacrement de Réconciliation : veiller a me confesser au rythme d’une fois par mois.
La Parole de Dieu : lire quotidiennement la parole de Dieu, ne serait-ce qu’un verset.

Le refus de toute médisance : renoncer a toutes médisances contre mes fréres et soeurs,
que ce soit envers I’Eglise, ma communauté paroissiale ou le groupe Resucito! (ce qui ne
me dispense pas de I'exercice de la charité fraternelle quand elle s’impose)

Laccompagnateur spirituel : rencontrer mon pére/mére spi réguliérement ou en
chercher un/une activement si je n’en ai pas.

Le service : étre présent a toutes les veillées, étre a I’heure, choisir d’exercer mon service
dans la joie. Si je ne peux pas venir (devoir d’état, obligation familiale...) je demande
dans tous les cas I'autorisation a mon responsable.

Et je choisis en plus un engagement parmi ce qui est proposé :

=

=

=

22

Le chapelet : prier une dizaine de chapelet chaque jour en appuyant cette priére sur la
méditation d’un mystére de la vie du Christ.

La messe en semaine : aller a la messe une fois par semaine en plus de la messe
dominicale.

La priére en silence : prendre un temps d’oraison le matin en te levant et/ou le soir
avant de te coucher (il s’agit d’'une priéere silencieuse dans ta chambre, & I'adoration ou



dans une église. A toi de déterminer la durée de votre rencontre, mais s’y tenir)

= Jécris moi-méme un engagement que le Seigneur m’appelle a prendre cette année.

Signature :

Sainte Jeanne d’Arc, Sainte Thérése de ’Enfant Jésus et
Saint Antoine de Padoue’®', priez pour nous !

FEU !

31

Saints patrons de Resucito!
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Cette charte a été rédigée en lI'année 2007-2008
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